
Semaine 
du 4 mai 

au 10 mai 2026

Menus

Déjeuner Dîner

Lundi
Carottes râpées

Boulettes de bœuf
Pâtes

Camembert
Compote

Salade de riz
Cuisse de poulet

Brocolis
Yaourt nature

Fruits

Mardi

Salade de tomates
Curry de légumes

et pois chiches
Semoule

Fromage blanc aux fruits

Salade verte avec fromage 
et croûtons

Poisson
Poêlée de légumes du soleil

Reblochon
Perles de coco 

Mercredi
Salade de pâtes

Araignée de porc
Haricots verts

Cantal
Fruits

Salade de betterave cuite
Lasagnes à la bolognaise

Saint-Nectaire
Fruits

Jeudi
Radis beurre

Cœur de merlu en sauce
Riz
Brie

Mousse au chocolat

Salade de concombre
Pizza

Salade verte
Yaourt

Fruits au sirop

Vendredi
Cake salé

Brochettes de volaille
Poêlée de légumes

Fromage blanc
Fruits

Poireaux vinaigrette
Rôti de porc froid

Pommes noisettes
Fromage à tartiner

Fruits

Samedi
Chou-fleur en salade
Chipolatas/merguez

Gratin dauphinois
Yaourt
Fruits

Salade piémontaise
Œuf dur

Tomme grise
Glace

Dimanche
Salade César

Escalope de veau
Jardinière de légumes

Mimolette
Tarte aux fruits

Salade avocat/tomate
Pâtes à la carbonara 

à la volaille
Fromage blanc 
sur lit de fruits

Sous réserve de modifications.
Les menus sont adaptables selon les situations individuelles : allergies, régimes alimentaires…
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